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PLANNING SETTIMANALE DEL MENY &

Mix di pasta normale e pasta
di lenticchie al pesto

Pane con crema di
mandorle e marmellata

Passato di verdure con crostini

Sogliola o merluzzo impanato al forno

Riso al pomodoro

Bocconcini di pollo infarinati
al limone

Pop - Corn

Torta salata con: pasta sfoglia integrale,

spinaci , ricotta e parmigiano.

Patate al forno.

Gnocchi al ragu

Yogurt intero bianco con
frutta fresca

Pasta con pesto di pomodorini secchi e

anacardi  di Silvia Goggi

Carote e hummus di ceci

Pasta con crema di broccoli
Gamberetti

Salsa rosa

Biscotti fichi secchi e
fiocchi di avena  di Silvia
Goggi

Pasta e fagioliV

Finocchi

Riso olio e parmigiano

Flan di asparagi

Pane + cioccolato
fondente

Farinata con carciofi¥

Patate

Ravioli di zucca

Gelato di frutta“ con
granella di nocciole

PI1ZZA!!

Frittata di patate e piselliv +
pane

Macedonia di: frutta
fresca, frutta disidratata,
frutta a guscio.

Riso venere con salmone e avocado

Mix cavoli, cavolfiori, cavoletti
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V RICETTA SUL S1TE

CER-EA-LI PR-EFER-IRILMENTE INTEGR-A-LI
A-GGIUNGER-E 2-2 FR-UTTI AL GIOR-NG

LA COLA-ZIONE DEVE CEMPR-ENDER-E UNA-
FONTE P-ICCA DI CALCIE (LATTE VA-CCING

& DI SOIA ADDIZIONATE DI CALCIE)

CA-R-NE X X
PESCE XXX
ueva XXX
LEGUMI XXXX

F&P-MA-GGI XX

INFO@MONICA-GIO VANNETTLIT
WWWMONICA-GIGVANNETTLIT




